
協力:　ほっこりサロン

　　問い合わせ:　080-5137-2876   安藤迄

２０２５年９⽉１⽇号

鏡島健康・⽣活シニア塾

講師: 清流の国ぎふ⼥性防災⼠の会
会⻑ 伊藤 三枝⼦⽒

いよいよ始動
シニア 必⾒！必聴‼

開校記念 第１弾

⾼齢者の為の防災


