
　　問い合わせ:　080-5137-2876   安藤迄

２０２５年８⽉１⽇号

ほっこりサロン事務局

毎⽉ 第４⽔曜⽇ 10:00 〜 11:30

⽼化は、⾜からばかりじゃありません‼
貴⽅の⼝元 ⼤丈夫？幸せは、⼝にあり !  

ますます好調

８⽉２７⽇(⽔) オーラルフレイル予防講座
⻭科医師会、岐⾩市福祉医療課

９⽉２４⽇(⽔) 脳トレ、筋トレ＋お楽しみ


