
協力:　ほっこりサロン

　　問い合わせ:　080-5137-2876   安藤迄

２０２５年６⽉１⽇号なんと !

盆踊りは、楽しい有酸素運動 ‼
脳の活性化、認知症予防にもなる‥とな!

・盆踊り講座 講師: 浅野仁三 ⽒
・脳トレ、筋トレ、笑っトレ


